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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ СОШ с. Кобылкино  на 2024- 2025 учебный 
год 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного 
общего образования (далее – учебный план) для 5 – 9 -х классов МОУ СОШ 
с. Кобылкино на 2024-2025учебныйгодявляются следующие документы: 

-Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ«Об 
образовании в Российской Федерации»(ст. 28). 
- Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования (приказот31.05.2021№287 Министерства 
просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования», зарегистрированный в Минюсте России 
05.07.2021,регистрационный номер 64100). 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 
74223) 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального перечня электронных 
образовательных ресурсов, 
допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккр
едитацииобразовательныхпрограммНОО,ООО, СОО»; 

- ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаР
оссийскойФедерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»». 

- ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаР
оссийскойФедерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

– письмо Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О 
формировании культуры работы со словарями в системе общего 
образования Российской Федерации(методические рекомендации)»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.05.2013№ 08-585«О 
формировании антикоррупционного мировоззрения учащихся 
(методические рекомендации)»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере 
общего образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761«Об 
изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 



духовно-нравственной культуры народов России»; 
– письмо Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Минобрнауки от 01.09.2016 №08-1803«О реализации 
предметной области «Основы духовно- нравственной культуры народов 
России»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере 
общего образования Минобрнауки России от 19.01.2018№09-96 О 
методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации 
комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 
этики»и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России»; 

– Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне» (Постановление Правительства 
Российской Федерации от 11.06.2014 №540); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от14.12.2009 г. 

№729«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 
учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном 
процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 
образовательные программы общего образования в образовательных 
учреждениях»(вред.приказаМинобрнаукиРФот13.01.2011N 2); 

- Письмо   Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 25.06.2010г. № ИК-1090/03 «Об использовании учебников с 
электронными приложениями»; Приказ Министерства Просвещения России 
от 28.12.2018 №345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализациии,  имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»; 
- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017г № ТС-945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- ПисьмоФедеральнойслужбыпонадзорувсфереобразованияинаукиот20.06
.2018№05-192«О вопросах изучения родных языков из числа языков 
народов РФ»; 

- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 
направлении информации»(вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения 
образования на родных языках из числа языков народов Российской 
Федерации, изучения государственных языков республик Российской 
Федерации, в том числе русского как родного»). 
- В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023№ 372 с учетом изменений, 
внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 
- Учебный план основной образовательной программы основного 
общего образования (далее–учебный план) обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 



учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СОШ 
с.Кобылкино использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 
 введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 
 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МОУ СОШ с.Кобылкино установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм Сан ПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 
течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах–
семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах– 29 часов в неделю; 
 6-хклассах– 30 часов в неделю; 
 7-хклассах– 32 часа в неделю; 
 8–9-хклассах– 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 
изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МОУ СОШ с.Кобылкино ведется на русском языке.  

В рамках учебного предмета«Математика»предусмотрено изучение учебных 

курсов«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет«История»помимо учебных курсов «История 

России»и«Всеобщая история» включен модуль«Введение в новейшую историю 

России»объемом 17 часов. 

Обязательная предметная область учебного плана«Основы духовно-

нравственной культуры народов России»включает учебный курс«Основы 

духовно-нравственной культуры народов России. На учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»отводится по 1 часу в 

неделю в5-6х классах. 
 

   

Формируемая часть учебного плана обеспечивает преподавание и изучение 

учебных предметов «Родной(татарский) язык» и «Родная (татарская) 
литература» в рамках предметной области «Родной язык и родная 
литература» в соответствии с возможностями МОУ СОШ  

с. Кобылкино и запросами обучающихся и их родителей (законных 
представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 

предметы«Родной(татарский)язык» и  «Родная (татарская) литература»в 

учебном  плане отводится по1часу в неделю в 5классе и по 0,5 часов в 6-9 

классах, на предмет физкультура по 1 часу в неделю в 7-8  классах. 
 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности: 



 «Разговоры о важном»; 
 «Историческое краеведение»; 
 «Литературное краеведение»; 
 «География Пензенской области»; 
 «Экология» 

 «Россия -мои горизонты» 

 «Лыжная подготовка» 

 «Мир шахмат» 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы основного общего образования определяет МОУСОШ  

с. Кобылкино. 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 
при освоении ими программы основного общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей  МОУСОШ с. 
Кобылкино. 

 

Вариант N 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  V VI VII 
VII

I 
IX 

Все
го 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 



 Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

2 1 2 2 1 8 

Введение в новейшую историю     0,5  

Родной /татарский/ язык 1 0,5 
0,5 0,5 - 

3 

Родная /татарская/ литература 1 
0,5 0,5 0,5 0,5 

3 

Физкультура 0 0 1 1 0 2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 
102

0 
1088 

112

2 

112

2 

533

8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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