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                                         Пояснительная записка  

         к учебному плану МОУ СОШ с. Кобылкино  на 2022-2023 учебный год 
                         НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

             Учебный план МОУ СОШ с. Кобылкино соответствует действующему 

законодательству Российской  Федерации в области образования, 

обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных 

стандартов  общего образования. Нормативным основанием формирования 

учебного плана  начального общего образования (далее учебный план) для 1- 

х классов являются: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Министерством просвещения  

России от 31.05.2021 года № 286); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации №569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в ФГОС НОО»; 

-Постановление главного санитарного врача от 27.10.2020 № 32, СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 

28 (далее – СанПиН); 

- Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от 02.08.2022 

№653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитации образовательных программ НОО, 

ООО, СОО»; 

- Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 №345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 08.05.2019 №233 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 28.12.2018 г. №345»; 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017г № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ СОШ с Кобылкино (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
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обучающихся при шестидневной  учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно - деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

В 2022-2023 учебном году ФГОС НОО третьего поколения реализуется 

только в первом классе. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3345 часов. 

 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном 

плане обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов 

учебного времен, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при четвертном режиме обучения. 
 

При осуществлении присмотра и ухода в общеобразовательной 

организации в группах продленного дня должны быть созданы условия, 

включающие организацию полдника и прогулок для всех обучающихся, либо 

полдника, прогулок  для детей первого года обучения. 
Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны 

иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 



величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ СОШ с. 

Кобылкино выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана для 1 класса включает в себя следующие 

предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»); 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной  язык» 

и «Литературное чтение на родном языке  на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные 

учебные предметы отводится по 0,5 часа в неделю в 1 классе. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ СОШ с. 

Кобылкино, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

- в 1 классе отводится на физкультуру по требованиям САН ПИН. 

           Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ 

СОШ с. Кобылкино. 

 



 

Учебный план 1 класса по ФГОС НОО 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

1 класс Всего 

I Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  4 4 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная  литература 0,5 0,5 

Иностранный  язык Английский язык  - - 

Математика и информатика Математика 

Информатика 
4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ   

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого  20 20 

II Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Всего  21 21 

 


