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Пояснительная записка 

 к учебному плану МОУ СОШ с. Кобылкино на 2022- 2023 учебный 

год 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования (далее – учебный план) для 5х классов МОУ СОШ с. Кобылкино  на 2022-

2023  учебный год являются следующие документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100).  

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в ФГОС НОО». 

- Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от 02.08.2022 №653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитации 

образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

– письмо Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании культуры 

работы со словарями в системе общего образования Российской Федерации 

(методические рекомендации)»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки от 01.09.2016 № 08-1803 «О реализации предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 09-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

–  Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 

и обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540); 



- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2009 г. 

№ 729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (в ред. приказа Минобрнауки РФ от 

13.01.2011 N 2); 

- Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.06.2010 

г. № ИК-1090/03 «Об использовании учебников с электронными приложениями»; Приказ 

Министерства Просвещения России от 28.12.2018 №345 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 08.05.2019 №233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 28.12.2018 г. №345»; 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017г № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями  по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»).   

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 В 2022 -2023 учебном году ФГОС ООО третьего поколения реализуется в 5 классе. 

Учебный план предусматривает шестидневный нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5классе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5х классах не превышает шести 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа  в неделю; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 
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Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(татарский) язык» и «Родная (татарская) литература» в рамках обязательной предметной 

области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МОУ СОШ 

с Кобылкино и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (татарский) язык» и 

«Родная (татарская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю в 5 

классе. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5 классе. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МОУ СОШ с. Кобылкино. На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  В 5 классе отводится на 

физическую культуру. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

Основные 
направления 
развития 
личности 

              Название курса  

Общекультурное 
Подготовка к ОГЭ  - русский язык 

Подготовка к ОГЭ  - математика 

. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ СОШ с. Кобылкино. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОУ СОШ с. Кобылкино 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

                         Учебный план 5 класса ФГОС ООО    МОУ СОШ с.Кобылкино 

Предметные области Учебные   предметы Количество 

часов 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6(204) 

Литература 3(102) 

Родной язык и родная литература 
Родной  язык 0,5(17) 

Родной  литература 0,5(17) 

Иностранные языки Английский язык 2 (68) 

Математика и информатика Математика 5(170) 

Информатика 1(34) 

Общественно-научные предметы История  2(68) 

География 1 (34) 

Биология 1(34) 

Искусство Музыка 
1 (34) 

Изобразительное искусство 1 (34) 

Технология Технология 1 (34) 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3(102) 

Итого 28 (952) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 4 (136) 

Родной язык и литература Родной  язык 0,5(17) 

Родная  литература 0,5(17) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1(34) 

Технология Технология 1(34) 



Иностранные языки Английский язык 1(34) 

ВСЕГО: 32(1088)  

 


